




فهرست

اهميت •

تعريف و انواع•

پيشگيري و عوامل خطر•

روشهاي تخمين خونريزي•

درمان هاي غيردارويي، دارويي و جراحي•



اهميت
درصد تولدها  ٣تا  ١بطور كلي •

از اجزاي ترياد علل مرگ مادري•

مهمترين علت منفرد مرگ هاي مادري در سرتاسر جهان•

ترس خون، ادم، ترومبوز، سندرم ديسـانتقال خوني، عوارض كم شوك و تاثير اندام حياتي، عفونت، (توجه عوارض قابل •

..)و مدتني لاطوويژه، بستري هاي بت قحاد، نياز به مراتنفسي 

نكته قابل توجه يك سوم موارد شديد قابل پيشگيري•

عوارضباعث كاعش مرگ و مير و صحيح تشخيص بموقع و مديريت •



تعريف

)  Postpartum hemorrhage :PPH(خونريزي پس زايمان •

زايمان طبيعيبعد از سي سي  ٥٠٠دست دادن حدود از •

سزاريناز زايمان به شيوه سي سي بعد  ١٠٠٠حدود ازدست دادن •

سي بعد از زايمان سي  ١٠٠٠از حدود بيش بطوركلي •

هيپوولمي همراه با نشانه هاي خونريزي •



انواع 

خونريزي زودرس •

خونريزي ديررس•



 پيشگيري 

:از مراقبت هاي دوران بارداري •

بررسي تاريخچه و عوامل خطر•

بارداريافزايش حجم در گرفتن در نظر    •

٢بر ) / ٥٠*قد مادر به اينچ )+ ( ٢٥*وزن مادر به پوند = (حجم خون به ميلي ليتر•



پيشگيري

:مرحله زايماني•
جفترحم بعد خروج ماساژ سوم فعال مرحله اداره  •
معاينه دقيق جفت و پرده ها•
كانال زايماني از نظر پارگي هابررسي •
شيردهي نوزاد•
كنترل علايم حياتي•
بررسي وضعيت عمومي •
حجم خونريزي تخمين •
تون رحمبررسي •
ادرار ميزان دفع چك مثانه و  •



يوتروتونيك ها

 ٢-١ميلي ليتر و سپس  ٢٠تا  ١٠سرعت (واحد  ١٠سرم يا عضلاني  ١٠٠٠واحد در ٢٠توسين اكسي •
)ميلي ليتر در دقيقه

ميلي گرم عضلاني ٠/٢، ) مترژن(ارگونوين متيل •
خوراكيميكروگرم  ٦٠٠ميزوپروستول •
ترانگزاميك اسيد •

)كانترانديكاسيون ها(•



عوامل خطر
مادرچاقي شديد •

پره اكلامپسي و اكلامپسي•

يا توقفتسريع شده يا طول كشيده القاء ليبريا ليبر •

زايمانپس خونريزي سابقه •

هاي جفتيچسبندگي دكولمان، پرويا، انواع •

كوريوآمنيوتيت•

٤پاريته بيش از •

..)كيلوگرم، چندقلويي و ٤وزن جنين بيش از ( رحم اتساع بيش از حد  •

ميوم•

اختلالات انعقادي•

و داروهاي شل كننده ديگرمنيزيم سولفات استفاده از  •

جراحي هاي قبلي رحم •





 



تخمين حجم خونريزي پس زايمان

چشمي•





تخمين حجم خونريزي پس زايمان

روش گراويمتريك•

بررسي تغييرات هموگلوبين و هماتوكريت •

اندازه گيري اريتروسيت هاي نشان دار شده •

جمع كننده هاي خون  •



اصول كلي مديديت خونريزي پس زايمان

 ) ،اقدامات، تيميدر اولويت مهارت، سرعت(
كمك و ارتباطدرخواست •
احيا مادر •
ارزيابي •
)T 4(آن پيداكردن علت خونريزي و حل •
)دارويي، غيردارويي، حمايتي، جراحي(خونريزي متوقف كردن •
..)تزريق مايعات كريستالوئيد و خون ( درمان شوك هيپوولميك •



درخواست كمك و ارتباط 

ماما مسئول•

پزشك زنان •

پزشك بيهوشي•

هماتولوژيست•

بانك خون•



احيا و ارزيابي

تراپي اكسيژن •

رگ با آنژيوكت مناسب ٢•

ارزيابي علايم حياتي •

خونريزيشدت بررسي •

ادراريبرقراري سوند فولي و پايش برون ده •

خونيتجويز كريستالوئيدها و در صورت لزوم محصولات •

پلاكت، انتي بادي  , PT,PTTگروه خوني و كراس مچ، هموگلوبين و هماتوكريت، فيبرينوژن، (درخواست آزمايشات  •
)اسكرين، تست مشاهده لخته 



علل خونريزي زودرس

بافت •

تروما•

تون •

ترومبين•



درمان
)آتوني: (اختلال تون•

خوراكيركتال يا زير زباني يا  )١٠٠٠-٦٠٠(ميزوپرستول 



درمان غير دارويي
...)،تغييرپوزيشن گرم كردن، (اقدامات حمايتي •
..)تخليه مثانه، (ماساژ دودستي •
موقتيدرمانهاي •
انواع بالون ها•





انواع بالون





درمانهاي جراحي

بستن شريان رحمي•

بستن شريان تخمداني•

بستن شريان ايلياك داخلي•

امبوليزاسيون•

هيستركتومي •



وارونگي رحم



وارونگي رحم



باقي ماندن جفت يا تكه هاي آن

چك مثانه •

دقيقه صبر ٣٠شوك تا وعلايم خونريزي نبود موارد در •

مجدد يوتروتونيك تزريق •

كوراژ•

آنتي بيوتيك•

جراحي: مقاومت و احتمال چسبندگي يا سرويكس بسته •



اختلالات انعقادي 

به علل مصرفي ،ترقيقي ، تزريق پي درپي پك سل، خونريزي شديد و مداوم•

، فيبرينوژن PT,PTTبا بررسي پلاكت و ساير فاكتورهاي انعقادي و •



محصولات خوني



پارگي ها

رحم منقبض و خونريزي ادامه•
اپي زيوتومي•
طولاني شدن مرحله دوم •
دستكاري ها•
پارگي سرويكس•
پارگي رحم •
هماتوم•



ترخيص

علايم شوك، علايم حياتي و عمومي، تون رحم، هموگلوبين و هماتوكريت، برون ده ادراري•

بت ، لوشيا، زمان مراق)تب، تنفس مشكل، ااحتباس ادراري، درد پرينه و شكم(در مورد علايم خطر  •

ها، مصرف مكمل و تغذيه آموزش  



علل ديررس خونريزي
بقاياي جفتي•
عفونت•
اختلال انعقادي•
اقدامات اوليه و معاينه •
درمان•

  




