


فهرست

اهميت •

تعريف و انواع•

پيشگيري و عوامل خطر•

روشهاي تخمين خونريزي•

درمان هاي غيردارويي، دارويي و جراحي•



اهميت

درصد تولدها  ٣تا  ١بطور كلي •

از اجزاي ترياد علل مرگ مادري•

مهمترين علت منفرد مرگ هاي مادري در سرتاسر جهان•



تعريف

زايمان طبيعيبعد از سي سي  ٥٠٠دست دادن حدود از •

سزاريناز زايمان به شيوه سي سي بعد  ١٠٠٠حدود ازدست دادن •



انواع 

خونريزي زودرس •

خونريزي ديررس•



 پيشگيري 

:از مراقبت هاي دوران بارداري •

بررسي تاريخچه و عوامل خطر•

بارداريدر حجم خون افزايش گرفتن در نظر    •



پيشگيري

:مرحله زايماني•
سوم فعال مرحله اداره  •
جفترحم بعد خروج ماساژ •
معاينه دقيق جفت و پرده ها•
كانال زايماني از نظر پارگي هابررسي •
شيردهي نوزاد•
كنترل علايم حياتي•
بررسي وضعيت عمومي •



يوتروتونيك ها

واحد ١٠سرم يا عضلاني  ١٠٠٠واحد در ٢٠توسين اكسي •
ميلي گرم عضلاني ٠/٢، ) مترژن(ارگونوين متيل •
خوراكيميكروگرم  ٦٠٠ميزوپروستول •

)كانترانديكاسيون ها(•



عوامل خطر
مادرچاقي شديد •

پره اكلامپسي و اكلامپسي•

يا توقفتسريع شده يا طول كشيده القاء ليبريا ليبر •

زايمانپس خونريزي سابقه •

هاي جفتيچسبندگي دكولمان، پرويا، انواع •

كوريوآمنيوتيت•





تخمين حجم خونريزي پس زايمان



خونريزي پس زايمانمديريت اصول كلي 

 ) ،اقدامات، تيميدر اولويت مهارت، سرعت(
كمك و ارتباطدرخواست •
احيا مادر •
ارزيابي •



درخواست كمك و ارتباط 

ماما مسئول•

پزشك زنان •

پزشك بيهوشي•





درمان



درمان غير دارويي

...)،تغييرپوزيشن گرم كردن، (اقدامات حمايتي •
…,ماساژ دودستي •
انواع بالون ها•





درمانهاي جراحي



وارونگي رحم



باقي ماندن جفت يا تكه هاي آن

چك مثانه •

كوراژ•

آنتي بيوتيك•



اختلالات انعقادي 

، فيبرينوژن PT,PTTبررسي پلاكت و ساير فاكتورهاي انعقادي و •



محصولات خوني



علل ديررس خونريزي

بقاياي جفتي•
عفونت•
اختلال انعقادي•

  




